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	Nuôi dưỡng:
1. Ăn uống:
- Tổ chức bữa ăn cho trẻ hấp dẫn, đảm bảo vệ sinh và an toàn thực phẩm cho trẻ
- Trẻ được đầy đủ 4 loại thực phẩm
- Trẻ có thói quen làm một số việc phục vụ: Trẻ tự lấy ghế ngồi, ăn xong tự lấy nước, thuốc đánh răng, lấy khăn lau miệng, cất đồ dùng đúng nơi quy định
- Có 1 số hành vi văn minh trong ăn uống ( Không nói chuyện khi ăn, không bốc thức ăn, hắt hơi biết che mịêng..)
2.Tổ chức giấc ngủ:
- Trẻ được ngủ đúng giờ, đủ giấc
 - Bố trí chỗ ngủ đảm bảo đủ ấm áp trong mùa đông, giảm ánh sáng trong phòng ngủ










Vệ sinh:
1. Vệ sinh cá  nhân
1.1 Vệ sinh cá nhân cô
-Cô luôn có tác phong hành động,củ chỉ nhanh nhẹn và thường xuyên vệ sinh thân thể sạch sẽ đầu tóc gọn gàng để trẻ noi theo





1.2Vệ sinh cá nhân trẻ
- Cô chuẩn bị đầy đủ dụng cụ cho trẻ vệ sinh như: nước sạch, xà phòng, khăn lau mặt; giấy vệ sinh.
 - Hướng dẫn trẻ rửa tay và lau khô tay đúng trình tự, đảm bảo vệ sinh
-Hướng dẫn trẻ tự lau mặt sạch sẽ trước và sau khi ăn, khi mặt bị bẩn đúng quy trình





2.  Vệ sinh môi trường:
2.1: Vệ sinh đồ dùng đồ chơi:
-Một số đồ dùng của trẻ phục vụ công tác ăn uống tại nhóm lớp theo quy định phải đảm bảo sạch sẽ, được lau, rửa thường xuyên sau đó sấy khô ..
- Các đồ dùng, đồ chơi trong lớp thường xuyên lau chùi, sắp đặt gọn gàng...phải đảm bảo an toàn cho trẻ
- Đồ dùng vệ sinh: Xô, chậu, nước tẩy các loại  phải được úp cất cẩn thận, tránh xa tầm tay của trẻ 
2.2: Vệ sinh phòng nhóm
Hằng ngày trước khi trẻ đến lớp, cô mở cửa sổ và cửa ra vào để phòng thông thoáng.
- Quét nhà thường xuyên khi phòng bẩn và sử dụng nước lau nhà để lau sau khi trẻ ăn xong , sau khi trẻ ra về.
- Phòng học, phòng kho thường xuyên sạch sẽ, khô ráo
- Phòng vệ sinh thường xuyên lau chùi sạch sẽ, khô ráo và không có mùi hôi
2.3: Xử lí rác thải
-Rác thải của các lớp được bỏ vào túi nilon và bỏ bỏ vào thùng rác của lớp. Cuối ngày giáo viên tập  đưa về nơi tập kết rác thải của nhà trường để  xử lí rác sạch sẽ





Chăm sóc sức khoẻ:
Theo dõi sức khỏe trẻ trong năm học
a.Theo dõi tình trạng dinh dưỡng
-Tuyên truyên trẻ phòng chống dịch bênh, bệnh về hô hấp, cúm mùa








An toàn:
Tạo môi trường an toàn cho trẻ khi đến trường.
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thức phẩm. Nước uống và nước sinh hoạt dùng cho trẻ đảm bảo vệ sinh
- Có tủ thuốc tại trường và có đủ các loại  thuốc thông dụng
	

 - 100% trẻ ăn hết suất ăn của mình và thích ăn các món ăn do các cô chế biến
- 100% trẻ thực hiện tốt các hành văn văn minh trong ăn uống








- 100% trẻ được đảm bảo giấc ngủ theo yêu cầu của từng độ tuổi
- 100% trẻ có đầu đủ chăn gối đảm bảo ấm áp, trải thảm cho trẻ ngủ , không có ánh sáng dọi vào





 - Cô luôn có tác phong hành động,cử chỉ nhanh nhẹn và thường xuyên vệ sinh thân thể sạch sẽ đầu tóc gọn gàng để trẻ noi theo, không lây bệnh tật sang trẻ và cộng đồng

- 100% trẻ biết tự rửa tay, rửa mặt trước và sau ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bị bẩn đúng thao tác, lấy đồ dùng đúng quy định
- 100% trẻ có thói quen hành vi giữ vệ sinh sạch sẽ.







100% trẻ có đủ đồ dùng cá nhân theo quy định
Thường xuyên lau, rửa, sấy hoặc phơi khô các loại đồ dùng, đồ chơi của trẻ









- Phòng học , phòng vệ sinh thường xuyên được quét dọn, lau chùi sạch sẽ, khô ráo và không có mùi hôi khai









-Rác thải của các lớp được bỏ vào túi nilon và bỏ bỏ vào thùng rác của lớp. 
- Tuyên truyền với phụ huynh không vứt rác bừa bãi trong khu vực nhà trường





-100% trẻ được chăm sóc, phòng bệnh.








- 100% trẻ được đảm bảo an toàn khi đến trường MN
- 100%  được đảm bảo an toàn tuyệt 
đối trong khi học và khi chơi, trong ăn uống ở trường cũng như ở nhà
	

- Tổ chức cho trẻ  ăn trưa, ăn bữa xế.
- Hướng dẫn trẻ xếp bàn ghế, cho trẻ ngồi 8 trẻ một bàn, có lối đi quanh bàn dễ dàng
- Chuẩn bị khăn trải bàn, lọ hoa, khăn lau tay, đĩa đựng cơm rơi, hộp giấy lau miệng
- Giới thiệu với trẻ về món ăn mà trẻ đang ăn, tác dụng của thức ăn đối với cơ thể
- Giáo dục trẻ biết mời cô và mời các bạn ăn cơm.


 Gv nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi đi ngủ.
- Cho trẻ giúp cô kê phản chiếu, lấy gối trước khi ngủ và cất phản, gối sau khi ngủ dậy
- Giáo dục trẻ biết giờ nào việc nấy và có thói quen đi ngủ đúng giờ quy định.
- Cho trẻ đọc bài thơ: Giờ đi ngủ trước khi đi ngủ
- Cô thường xuyên có mặt trong lúc trẻ ngủ để chăm sóc giấc ngủ cho trẻ
- Hàng ngày cô ăn mặc sạch sẽ, gọn gàng, đúng tác phong sư phạm. nói năng văn minh lịch sự
- Cô rửa tay bằng xà phòng trước khi cho trẻ ăn hoặc tiếp xúc với thức ăn; sau khi đi vệ sinh, làm vệ sinh cho trẻ, quét nhà hoặc lau nhà.

- Tổ cho trẻ thực hiện trước sau khi ăn, sau khi ngủ dậy
- Cần tổ chức cho trẻ thực hiện các thao tác vệ sinh răng miệng, thao tác rửa mặt
- Nhắc nhở trẻ vệ sinh cá nhân ở nhà, cắt móng tay, móng chân thường xuyên
- Cô trùng khăn bằng nước muối vào chiều thứ ba và giặt khăn bằng nước sôi vào chiều thứ 6 hàng tuần



- Lau chùi đồ dùng đồ chơi hằng ngày sau giờ hoạt động góc
- Cốc uống nước của trẻ được rửa thường xuyên.
-Đồ vệ sinh được lau chùi hàng ngày và úp khô ráo sạch sẽ.










- Cô đến lớp trước 15 phút mở cửa thông thoáng và quét dọn, lau chùi.
- Lau nhà bằng nước lau sàn sau khi trẻ ăn xong và sau khi trẻ về.
- Nhà vệ sinh được lau chùi hàng ngày.
- Cho trẻ lao động vệ sinh phòng vào chiều thức 6, và sau các buổi họat động góc




Giáo dục mọi lúc mọi nơi
Cuối ngày giáo viên tập  đưa về nơi tập kết rác thải của nhà trường để  xử lí rác sạch sẽ
- Nhắc nhở trẻ không mang quà vặt đến lớp.








- Động viên các trẻ bị suy dinh dưỡng ở cả hai thể ăn uống đủ chất, ăn hết suất 
- Phối hợp với phụ huynh về chế độ chăm sóc trẻ 
- Nhắc nhở trẻ mặc quần áo giữ ấm khi thời tiết lạnh.

- Thường xuyên kiểm tra xem có  đồ dùng, đồ chơi hư hỏng để kịp thời báo cho BGH tu sửa ngay tránh để mất an toàn cho cô và trẻ.
- Theo dõi và phát hiện kịp thời những kẻ lạ mặt để báo với cơ quan có thẩm quyền nhằm bảo vệ an toàn cho trẻ.
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